
الصين في والدراسة للحياة الدولي الطالب دليل في بكم مرحبا ً

الصين في اليمنيين الطلاب اتحاد برعاية
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العثماني  عبدالواسع /المحاضر





 بعد هذه الندوة ستعرف

.  كيف تتعامل مع الإجراءات الرسمية¤

.  كيف تختار السكن المناسب¤

.  أهم التطبيقات التي تحتاجها في حياتك اليومية¤

.  كيف تتنقل وتسافر داخل الصين¤

.  كيف تحافظ على صحتك وسلامتك¤

.  كيف تتعامل مع الثقافة الصينية¤

.  كيف تستفيد من وجودك في الصين لتطوير نفسك¤

.كيف تبدأ تعلم اللغة الصينية¤



العثماني  عبدالواسع الباحث اسم

دكتوراه طالب العلمية الدرجة

الآلي والتحكم والتصنيع الميكانيكي التصميم التخصص

Sichuan University الجامعة

المستدامة التنمية لتحقيق المتجددة الطاقة البحثي المجال

اختراع براءات خمس عليها الحاصل الاختراع براءات عدد

التقييم قيد اختراع براءات ثلاث المراجعة تحت الاختراع براءات عدد

6 المنشورة الاوراقًالعلمية عدد

ثلاثة كتب المنشورة الكتب عدد

البحثية والإنجازات الأكاديمي الملف

ألفترهًالزمنية الجامعة التخصص العلمي المؤهل

2027-2023 Sichuan University                 ( Chengdu ) والأتمتة يالميكانيك والتصنيع التصميم ةالدراس طور في دكتوراه

2023-2021 Dalian Jiaotong University      ( Dalian ) تمتةوالأ الميكانيكي والتصنيع التصميم (1)ماجستير

2021-2018 Southwest Jiaotong University      ( Chengdu ) تمتةوالأ الميكانيكي والتصنيع التصميم (2)ماجستير

2018-2014 Southwest Jiaotong University      ( Chengdu ) تمتةوالأ الميكانيكي والتصنيع التصميم بكالوريوس

2014-2013 Tongji University                     (Shanghai ) الصينية اللغة الصينية اللغة



المنشورة الكتب

الصينفيوالحياةالدراسةمعرحلتي 1



المنشورة الكتب

الصينفيوالحياةالدراسةمعرحلتي 1



المنشورة الكتب

الصينفيوالحياةالدراسةمعرحلتي 1



الفكرية الملكية وحماية الابتكار حول أكاديمية ندوة في مشاركتي

https://www.youtube.com/watch?v=S_0zn2G0EJk&t=561s

الصينفيوالحياةالدراسةمعرحلتي 1



والابتكار الطاقة إنتاج مجال في اليمن في الأول العلمي المؤتمر

الصينفيوالحياةالدراسةمعرحلتي 1



التخرج مومراس الدراسي العام افتتاح حفلات في الدوليين طلابلل يتمثيل

الصينفيوالحياةالدراسةمعرحلتي 1



الصينفيوالحياةالدراسةمعرحلتي 1



"SQUARE CIRCULAR" مجلة مع مقابلتي



فيًزمنًكروناالمسائية داليان صحيفة مع مقابلتي



لماذاًأشارككمًتجربتي؟

التعامل مع المجتمع، لأنني كنت يوماً طالباً جديداً في الصين، ومررت بتجارب كثيرة في الدراسة، وتعلمّ اللغة، والسكن، و

.والتكيف مع الحياة الجديدة

ة التي نعيش فيها، خلال سنواتي في الصين، تعلمت أن النجاح لا يعتمد على الدراسة وحدها، بل يحتاج أيضًا إلى معرفة البيئ

.وفهم القوانين والثقافة، وبناء العلاقات، والاستفادة من كل فرصة للتعلم والتطور

هونها، أشارككم هذه التجربة لأضع بين أيديكم خلاصة ما تعلمته، وأساعدكم على تجنب بعض الأخطاء التي قد تواج

.والاستفادة بشكل أكبر من سنواتكم في الصين

.فهدفي ليس أن أخبركم بما فعلت فقط، بل أن أشارككم ما كنت أتمنى أن يخبرني به أحد عندما بدأت رحلتي



خلاصةًالمحور

لاًتجعلًسنواتكًفيًالصينًمجردًسنواتًللدراسة،ًبلًاجعلهاً

ة،ًتعلمًّلغةًجديدة،ًواكتشفًثقافاتًمختلف. سنواتًلبناءًنفسك

وتعرّفًعلىًأصدقاءًمنًأنحاءًالعالم،ًوشاركًفيًخدمةًالمجتمعً

ةًفالشهادةًتفتحًلكًباب ا،ًلكنًالتجربةًوالمعرف. والعملًالتطوعي

.والعلاقاتًهيًماًيصنعًمستقبلك

الصينفيوالحياةالدراسةمعرحلتي 1



الرسميةوالإجراءاتوالأنظمةالقوانين 2

الجامعةًوالالتزاموالوثائقالإقامة

.الإقامة وتصريح التأشيرة بمواعيد الالتزام➢

.كاف   بوقت الوثائق انتهاء قبل التجديد إجراءات بدء➢

.الحاجة عند وتجديده السفر جواز صلاحية متابعة➢

.امةالإق وتصريح والتأشيرة السفر جواز من بنسخ الاحتفاظ➢

.لمطلوبةا الرسمية الإجراءات اتباع ،البيانات أو السكن تغيير عند➢

.والاختباراتجميعًالمحاضراتً حضورو الجامعة بأنظمة الالتزام➢

.الجامعة عن الصادرة والإعلانات التعليمات متابعة➢

.المطلوبة والتصاريح الأنظمة وفق إلا التدريب أو العمل عدم➢

.رهاوًالسفاالدوليين الطلاب مكتب مع التواصل ،مشكلة أي مواجهة عند➢

سميةالر والجهات المصادر على دائما ً اعتمدالقانونية؛ الأمور في الآخرين تجارب على تعتمد لا



أهمًالأمورًالتيًيجبًأنًتفعلهاًعندًالوصولًإلىًالصين 2

.  التأكد من صلاحية التأشيرة❖

.  إكمال إجراءات الإقامة❖

.  تسجيل السكن حسب النظام المعمول به❖

.  الحصول على بطاقة الطالب❖

.  تفعيل وسائل الدفع المناسبة/فتح❖

.  تحميل التطبيقات الأساسية❖

.  معرفة عنوان الجامعة والسكن باللغة الصينية❖

.  اليمنيه في بكينالسفارةو حفظ أرقام الطوارئ والجامعة❖

.  معرفة أقرب مستشفى وصيدلية❖

.الانضمام إلى مجموعات الجامعة والسكن❖



الرسميةوالإجراءاتوالأنظمةالقوانين 2

المحورخلاصة

لاًتعتمدًعلىًتجاربًالآخرينًوحدها؛ًفماًينطبقًعلىً

عندًالتعاملًمعً. طالبًأوًجامعةًقدًلاًينطبقًعليك

إلىًجامعتكًوالجهاتً  ً الإجراءاتًالرسمية،ًارجعًدائما

.الحكوميةًالمختصةًللحصولًعلىًأحدثًالمعلومات



الصينفيالحياةمعوالتكيفوالسكنالجامعيةالحياة 3



الصينفيالحياةمعوالتكيفوالسكنالجامعيةالحياة 3



الجامعةداخلالسكن

.الجامعيةوالخدماتالمحاضراتإلىالوصولفيأسهل❖

.والأجانبالجددللطلابملاءمةأكثريكونعادةً ❖

الجامعةخارجالسكن

.السكنونوعالموقعاختيارفيأكبرحريةيوفر❖

.زملاءمعالسكنأوالخصوصيةيفضّللمنمناسباًيكونقد❖

.مطلوبةكانتإذاالجامعةموافقةمنالتأكديجب❖

.الانتقالمنساعة24خلالالسلطاتلدىالسكنتسجيليجب❖

بدايةالفيالأسهلالخيارهوغالبا ًالجامعيالسكن

الجامعيالسكنوأنظمةقوانين
الالتزام بمواعيد الدخول والخروج✓

عدم استخدام الأجهزة الكهربائية الممنوعة✓

استقبال الزوار وفق نظام الجامعة ✓

المحافظة على الممتلكات العامه✓

.  والجامعةيقلل من وقت وتكلفة المواصلات اليومية بين السكن❖

.دةالتعرف على طلاب من مختلف الدول وبناء علاقات جدي❖

احترام تعليمات إدارة السكن وقواعد السلامة✓

ركةالمحافظة على الهدوء ونظافة الغرفة والمرافق المشت✓

عدم التدخين أو إشعال النار داخل الغرف والمباني✓



نقبلًاستئجارًسكنًخارجًالجامعة،ًاسألًع

.  الموقع والمسافة من الجامعة❑

.  المواصلات❑

.  الإيجار والتأمين❑

.  الكهرباء والماء والإنترنت❑

.  مدة العقد❑

.  شروط فسخ العقد❑

.  تسجيل السكن❑

هل يسمح للطالب الأجنبي بالسكن فيه؟❑

كيفًتختارًالسكن

نقبلًاختيارًسكنًداخلًالجامعة،ًاسألًع

.  سعر السكن وما إذا كان يشمل الماء والكهرباء والإنترنت❑

. فردية أم مشتركة، وما المرافق المتوفرة فيها: نوع الغرفة❑

.  موقع السكن ومدى قربه من الكلية والمطاعم والمواصلات❑

.أوقات الدخول والخروج، استقبال الزوار، والضيوف❑

.شروط تغيير الغرفة أو الانتقال إلى سكن آخر❑



المحورخلاصة

علىًنظامًالجامعةًوطبيعةًالحياةًف يًكلماًتعرّفتًمبكراً 

المدينة،ًوفهمتًحقوقكًوواجباتك،ًوتعلمّتًكيفيةً

التعاملًمعًالبيئةًالجديدة،ًأصبحًاندماجكًأسهل،ً

.وبدأتًحياتكًالجامعيةًبثقةًواستقرارًوراحةًأكبر

الصينفيالحياةمعوالتكيفوالسكنالجامعيةالحياة 3



الإلكترونيوالدفعالرقميةوالخدماتالتطبيقات 4



المحورخلاصة

اجعلًالتكنولوجياًوسيلةًلتسهيلًحياتكًفيًالصين،ًلا

للمخاطر؛ًجهّزًحساباتكًالرقميةًمبكرا ،ًوتعلًّ مًمصدراً 

علىًحمايةًبياناتكً استخدامهاًبوعي،ًواحرصًدائماً 

.وخصوصيتكًوأموالك

الإلكترونيوالدفعالرقميةوالخدماتالتطبيقات 4



المدنبينوالتنقلوالمواصلاتالسفر 5



المحورخلاصة

فقط  ً سافر،ًاكتشف،ً.لاًتجعلًالصينًبالنسبةًلكًجامعةًوسكنا

.تعرّفًعلىًمدنًجديدة،ًوتعلمًّمنًالناسًوالثقافاتًالمختلفة

المدنبينوالتنقلوالمواصلاتالسفر 5



والطوارئوالسلامةوالتأمينالصحة 6

الصحةًوالسلامة

.  تعرّف مسبقاً على عيادة الجامعة وأقرب المستشفيات والخدمات الصحية المتاحة❑

.  احتفظ بمعلوماتك الصحية الأساسية، مثل الأدوية التي تستخدمها والحساسيات إن وجدت❑

.  عند الشعور بوعكة صحية أو حدوث حالة طارئة، لا تتردد في طلب المساعدة الطبية فوراً ❑

.ناء الدراسةاحرص على النوم الكافي، والتغذية المتوازنة، والنظافة الشخصية للحفاظ على صحتك أث❑

.جةالصحةًأساسًالنجاحًفيًالدراسةًوالحياة؛ًفاحرصًعلىًالوقاية،ًواعرفًأينًتطلبًالمساعدةًعندًالحا



والطوارئوالسلامةوالتأمينالصحة 6

التأمينًالصحي

.  تعرّف على ما يغطيه التأمين وما لا يشمله قبل الحاجة إليه❑

. احتفظ بوثيقة التأمين وبيانات التواصل مع شركة التأمين في مكان يسهل الوصول إليه❑

. ية اللازمةتعرّف مسبقاً على إجراءات التعويض والمستندات المطلوبة، واحتفظ بالفواتير والتقارير الطب❑

.عند الحاجة إلى العلاج، تأكد من إجراءات الدفع والتعويض لتجنب أي تكاليف غير متوقعة❑

قبلًأن .تحتاجًإليهالتأمينًليسًمجردًوثيقة،ًبلًوسيلةًلحمايةًنفسكًمنًالتكاليفًالمفاجئة؛ًفافهمهًجيداً 



والطوارئوالسلامةوالتأمينالصحة 6



والطوارئوالسلامةوالتأمينالصحة 6

السلامةًوالأمان

.  اليمنيه في بكين السفارةاحتفظ بأرقام وبيانات التواصل الخاصة بـالجامعة والسكن والاتحاد و❑

.  تجنبّ الأماكن غير الموثوقة، واحذر من المعاملات أو العروض المشبوهة❑

.  في الحالات الطارئة، حافظ على هدوئك واتبع تعليمات الجامعة والجهات الرسمية❑

.لا تتردد في طلب المساعدة عند مواجهة أي موقف غير آمن أو غير واضح❑

تصرّفًالسلامةًتبدأًبالوعيًوالاحتياط؛ًتعرّفًعلىًالجهاتًالتيًيمكنكًالرجوعًإليها،ًو

.بهدوءًومسؤوليةًعندًحدوثًأيًمشكلة



والطوارئوالسلامةوالتأمينالصحة 6

أرقام الطوارئ

أرقام مهمة في الصين

الشرطة 110

الإسعاف 120

الإطفاء 119

حوادث المرور 122

.احفظ هذه الأرقام، ولا تنتظر حدوث المشكلة حتى تبحث عنها



المحورخلاصة

فحينً. صحتكًوسلامتكًهماًالأساسًالذيًتبنيًعليهًرحلتكًالجامعية

تهتمًبصحتك،ًوتفهمًنظامًالتأمين،ًوتعرفًكيفًتتصرفًفيًحالاتً

ةًالطوارئ،ًفإنكًلاًتحميًنفسكًفحسب،ًبلًتمنحًنفسكًالثقةًوالطمأنين

تذكّرًأنًطلبًالمساعدةًعندًالحاجةًليسًضعفا ،ًبلً. لمواصلةًأحلامك

كنًمستعدا ،ًاعتنًِبنفسك،ًواعرفًأنًكلًخطوةً. وعيًٌومسؤولية

وأمانا ً  ً .تتخذهاًنحوًسلامتكًهيًخطوةًأخرىًنحوًمستقبلًأكثرًنجاحا

والطوارئوالسلامةوالتأمينالصحة 6



الرقميوالأمنالتعاملوآدابالصينيةالثقافة 7

التواصل
الرقميالأمنالاجتماعيةالحياة

ي كن هادئاً ومحترمًا وواضحًا ف₪

أ حديثك، فالتواصل الجيد يبد

.بالاحترام وحسن الاستماع

ي افهم السياق الثقافي والاجتماع₪

من حولك، وتعلمّ من زملائك 

المحليين وطريقة تعاملهم في 

.المواقف المختلفة

عند حدوث اختلاف أو سوء فهم، ₪

ناقش الأمر بهدوء واحترام، 

وتجنب الإحراج أو النقد أمام 

.الآخرين

عني تذكّر أن اختلاف الثقافات لا ي₪

اختلاف القيم، بل هو فرصة 

عالم، للتعلمّ، وتوسيع نظرتك لل

.وبناء علاقات أفضل

ات كن منفتحًا على تكوين صداق₪

كون جديدة، فالعلاقات الجميلة قد ت

من أجمل ما تكسبه خلال سنوات 

.الدراسة

شارك في الأنشطة الجامعية ₪

رصة والثقافية والتطوعية، فهي ف

ت للتعرّف على أشخاص وثقافا

.وتجارب مختلفة

ات، احترم اختلاف العادات والثقاف₪

ن وتعلمّ كيف تتعامل مع الآخري

.بروح متقبلة ومرنة

ة حافظ على التوازن بين الدراس₪

والحياة الاجتماعية، واجعل وقتك

مع الآخرين إضافةً جميلة إلى 

.تجربتك الجامعية

احمِ كلمات المرور والبيانات ₪

الشخصية، ولا تشارك رموز 

.التحقق مع الآخرين

استخدم التطبيقات والمواقع ₪

الرسمية، وتجنب الروابط 

.والرسائل المشبوهة

كن حذرًا عند استخدام شبكات₪

Wi-Fi العامة.

تمرار، حدّث هاتفك وتطبيقاتك باس₪

.واستخدم كلمات مرور قوية



الرقميوالأمنالتعاملوآدابالصينيةالثقافة 7

ينكيف تبني شبكة علاقات في الص

.  تعرّف على زملائك الصينيين والدوليين➢

.  شارك في الأنشطة الجامعية➢

.  انضم إلى الأندية الطلابية➢

.  شارك في الأعمال التطوعية➢

.  الإنجليزيةحضّر نفسك للتواصل باللغة الصينية و➢

.لا تحصر علاقاتك في أبناء بلدك فقط➢

.ا لا تجده في الكتبكل شخص تعرفه قد يفتح لك باباً جديدًا، وكل تجربة اجتماعية قد تعلمك شيئً 



خلاصة❖

.  الإنجليزيةاللغة الصينية واللغة ✓

.  التخصص العلمي✓

.  البحث العلمي✓

.  التدريب✓

.  المؤتمرات✓

استفد من سنواتك في❖

.  العلاقات الدولية✓

.  الاعمال التطوعية✓

.  المهارات الرقمية✓

.  التعرف على الثقافة الصينية والثقافات الاخرئ✓

.بناء شبكة مهنية✓



خلاصة❖

لبلدكسفيرأيضا ًوأنت …طالبأنت

.السلوك اليومي للطالب يعطي صورة عن شخصه وعن بلده❑

.احترم القوانين والثقافة المحلية❑

.تعامل مع الآخرين بأدب وهدوء❑

.كن حريصاً على سمعتك الأكاديمية والشخصية❑

.الهدف الأساسي هو الدراسة وبناء مستقبل علمي ومهني ناجح❑



حان الوقت … بعد أن تعرف كيف تعيش في الصين

لتتعلم كيف تتواصل معها

ندورة اللغة الصينية للمبتدئي-الجزء الثاني 



الصين في اليومية والحياة التواصل أساسيات :للمبتدئين الصينية اللغة دورة



الدورة أهداف

:على الطلاب مساعدة إلى الدورة تهدف

  الصينية اللغة أساسيات إتقان❖

الأساسية اللغوية القواعد تعلم❖

بثقة التواصل❖

 HSKاتًاختبار على التعرف❖



أن الطبيعي من ،جديدة لغة تتعلم عندما

الصينية تعلم في شيء أهم

الخطأ من تخاف لا

النطق في تخطئ❑

الكلمات تنسى❑

النغمات بين تخلط❑

خرون الا يقوله ما كل تفهم لا❑

التعلم من جزء الخطأ

أفضل أصبحت ،أكثر تحدثت كلما



؟ منكم أريد ماذا

 أن طالب كل من أريد

 .بمواعيدها ويلتزم بانتظام المحاضرات يحضر❖

 .الأسئلة طرح في يتردد ولا ،المحاضرة داخل ويتفاعل يشارك❖

 .اللغة تعلم من أساسي جزء فالخطأ الخطأ؛ من يخاف لا❖

 .منتظم و يومي بشكل تعلمه تم ما يراجع❖

 .في كل مكان ومع اي شخص  الصينية اللغة استخدام❖

.جديد لمستوى بداية بل ،التعلم نهاية ليس الشهادة على فالحصول ؛HSK واجتياز الدورة انتهاء بعد حتى والممارسة التعلم مواصلة❖

.الدورة أنشطة في يشارك❖



لكمًعلىًالاستماع جزيلاً  شكراً 

 نتمنىًلكمًبدايةًموفقة،ًوحياةًجامعيةًمستقرة،ًودراسةًناجحةًفيًالصين

بالتوفيقًللجميع
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